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Pour le prochain numéro, 

La Liaison doit sortir 

courant novembre 2022 

Les articles doivent être 

acheminés par courrier 

au siège de 

Générations Mouvement 

MSA du Pas de Calais 

1 rue Gatoux 

62024 ARRAS 

ou par courriel à 

fede62@gmouv.org 

ou à 

priembernard@live.fr 

pour le 10 octobre 2022 

dernier délai impératif 
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Le Mot du Président 

Du côté de la Fédération 
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L 
a rentrée proche est peut-être le moment de penser à nous sensibiliser de dévelop-
per le nombre d’adhérents dans nos clubs. Avoir des contacts avec des associations 
des communes voisines qui ne sont pas affiliées à notre fédération. Un contact peut 

quelquefois faire prendre conscience des nombreux avantages d’adhérer à notre mouve-
ment. Je remercie par avance les adhérents, les responsables de clubs de leur engagement 
qui peut favoriser des adhésions futures. La rentrée verra aussi la revalorisation de nos 
retraites avec effet rétroactif au mois de juillet. Cette augmentation sera la bienvenue en 
cette période d’augmentation des prix à la consommation. Je vous souhaite une bonne ren-
trée pleine d’activités et de rencontres amicales au sein de vos clubs. 

17 JUIN 2022  -  INAUGURATION DE « BULLE D’AIR » à CAPINGHEM 

AVEC LA FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DU NORD ET PARTENARIAT MSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulle d’air Nord-Pas-de-Calais  -  Association Feron-Vrau  -  2 place Gandhi 59160 Capinghem 

Tél.  03 61 76 75 56    -    Site Internet :   http://feron-vrau.com/bulle-dair/               
 

Bulle d’air est un service de répit à domicile destiné aux aidants, pour leur permettre de « souffler 

un peu », tout en maintenant la personne aidée dans le cadre sécurisant de son domicile. 

UNE SOLUTION SIMPLE : 
 Un appel : Vous prenez contact. Le service de Répit Bulle d’Air recueille vos besoins, les rensei-

gnements essentiels et établit un devis. 

 Une évaluation à domicile : le responsable de secteur se rend au domicile de votre proche, 

après acceptation du devis, en votre présence pour évaluer de façon personnalisée la mission et vous re-

met les documents contractuels. 

 Le relayeur : Le service Bulle d’Air présélectionne un candidat relayeur correspondant à vos be-

soins et vous le propose. Vous êtes le décisionnaire de son embauche. Le relayeur vient vous rencontrer et 

prend contact avec vous afin d’établir un lien en amont de l’intervention. 

 La prestation : le jour de l’intervention, le relayeur vient au domicile et effectue votre remplacement. 

 Le suivi personnalisé : à l’issue du répit, le service Bulle d’Air effectue avec vous un bilan de l’inter-

vention et vous transmet un résumé de l’accompagnement. 



POUR PUBLIER DANS VOTRE BULLETIN DÉPARTEMENTAL ... 

Concernant l’envoi des documents destinés à être publiés selon l’espace disponible dans 

LA LIAISON 

Faites le choix de 1 ou 2 photos maximum et les accompagner d’un texte qui peut être rédigé en s’aidant 

éventuellement de la méthode de questionnement : Qui ? Quoi ? Où ? Quand ? Comment ? Pourquoi ? 
 

Ex : (Qui) Le Club des Aînés (Quoi) a organisé un loto (Où) dans la salle des fêtes de la ville (Quand) le 15 janvier 2019 

(Comment) avec l’aide de la municipalité (Pourquoi) tout le monde est reparti ravi de cette belle journée. 
 

-  N’oubliez pas d’indiquer le nom et la résidence de votre association  - 

Pour les Clubs qui maîtrisent 

l’informatique et l’Internet : 
 

Merci d’envoyer en pièces jointes les 

textes au format WORD ou OPENOFFICE 

et les photos au format JEPG uniquement. 

(Afin d’éviter la manipulation de plusieurs 

logiciels pour arriver au montage final) 

Pour les Clubs qui ne maîtrisent pas 

l’informatique et l’Internet : 
 

Merci de transmettre par courrier 

les photos avec les textes dactylographiés 

ou en écriture "majuscules" soignée. 

(Afin d’éviter un déchiffrage parfois 

compliqué des mots manuscrits) 

Tous les documents sont à envoyer par courriel à  fede62@gmouv.org  ou à  priembernard@live.fr 

ou par courrier à  Générations Mouvement MSA du Pas-de-Calais 1 rue Gatoux 62024 ARRAS 

    PARUTION ENVOI DES DOCUMENTS 

    Courant février        Avant le 10 janvier 

    Courant mai        Avant le 10 avril 

    Courant août        Avant le 10 juillet 

    Courant novembre        Avant le 10 octobre 
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La vitrine de votre association 

pour présenter l’actualité de vos 

réunions d’activités, de vos sorties,... 

 

Suivez aussi l’actualité 

de la Fédération et des Secteurs 

ARRAS / B.L.L. / NORD-OUEST / SUD-OUEST 

 

Avec le format papier, 

votre bulletin sera prochainement 

consultable et téléchargeable 

sur le nouveau site Internet de la 

Fédération départementale 
 

 

https://pasdecalais.generations-mouvement.org 
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VOYAGE ANCV -  SENIORS EN VACANCES 2022 -  PAS-DE-CALAIS 

Premier voyage ANCV Séniors en Vacances du 25 juin au 02 juillet 2022 à SAINT GERMAIN AU MONT D'OR 
dans le village vacances VTF (Domaine des Hautannes). Nous étions 52 participants des clubs de Pihen-lès-Guînes, 
Andres, Campagne-lès-Guînes, Les Attaques, Ardres, Louches, Nordausques, Clerques, Hinges et Lestrem pour visiter 
la région du Beaujolais : le village médiéval de Saint Germain, le Domaine des Terres Vivantes avec dégustation de 
vins et de produits maison, la ville de Lyon en autocar et déjeuner dans un bouchon lyonnais, la maison des canuts et 
un atelier de soierie lyonnaise, la visite guidée costumée de Pérouges avec dégustation de la célèbre Galette, les Halles 
de Lyon avec une dégustation chez Paul, le Château de Fléchères, la visite guidée de Trévoux, ville historique au bord 
de la Saône et la route touristique des Pierres Dorées avec arrêt à Oingt, magnifique village médiéval classé. Très beau 
Séjour apprécié de tous. A très bientôt pour les prochains séjours ANCV Séniors en Vacances 2022 : Chamonix du 10 
au 17 Septembre et Obernai du 17 au 24 septembre. 
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QUEANT                                                                                 Secteur Arras 

SIMENCOURT                                                                        Secteur Arras 

Le Club de L'Amitié de Quéant a organisé le 07 avril 2022 une sortie avec la visite du musée de la Dentelle de Caudry 

suivie d’un repas à la nouvelle guinguette de Neuvilly. L'animation sur la môme Piaf fut remarquable. Une tombola a 

été effectuée. Belle journée pour les Aînés. Nous nous réunissons tous les quinze jours pour un bon moment de dé-

tente, cartes et jeux de société. Bonne continuation à tous et bonnes vacances.    

Jeudi 7 avril 2022 : Visite par le 

club Les Amis Réunis du Comité 

Nord Plants à Dainville-Achicourt. 

Un repas convivial a réuni à la Pe-

tite Pause les participants à cette 

sortie, puis ils sont allés sur le site 

du Comité NORD PLANTS pour 

un exposé suivi d’une visite des 

laboratoires. Ils ont visité la station 

de testage et de recherche basée à 

Achicourt. 
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SIMENCOURT                                                                        Secteur Arras 

LAVENTIE                                                                                 Secteur BLL 

Jeudi 5 mai : Visite du château de Regnière-Ecluse et de l’Abbaye de 
Valloires. Occupé par la même famille depuis bientôt 1000 ans, le 
domaine de Regnière-Ecluse est un témoin vivant du passé dont les 
origines remontent à l’époque gallo-romaine. Le parc de 135 ha jouxte la 
forêt de Crécy ; l’ensemble est classé Monument Historique. Nous avons 
pu visiter plusieurs chambres, la salle à manger, la bibliothèque au 
plafond armorié, la chapelle et surtout le magnifique escalier Renaissance 
sculpté par les frères Duthoit d’Amiens. Après un déjeuner convivial au 
restaurant des frères Caudron, nous nous sommes rendus à Valloires où 
un guide passionné et passionnant nous a promenés et expliqué 
« l’architecture des jardins ». Les jardins sont partagés en cinq espaces et 
en fonction des floraisons ou des « feuillaisons », ils changent d’aspect 
continuellement tout au long de l’année.  

     Après deux ans de pause le Club des 

Loisirs de Laventie a organisé son repas de 

la fête des mères et des pères. Monsieur le 

Maire et Madame nous ont fait l’honneur 

de leur présence. Le repas était préparé par 

Régis de Bailleul, toujours aussi délicieux 

et copieux. Une journée passée avec de la 

bonne humeur, une bonne ambiance et de 

la convivialité. Merci  CHANTAL ! 
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LE QUESNOY EN ARTOIS                                             Secteur Sud Ouest 

PIHEN LES GUINES                                                     Secteur Nord Ouest 

Du 05 au 12 juin 2022, 56 personnes du club Amitié et Loisirs de Pihen-lès-Guines ont participé au voyage en Croatie 

qui a pu avoir lieu après 2 annulations et 2 reports à cause de la Covid 19. Nous avons séjourné à L'hôtel Club WA-

TERMAN KACTUS sur l'île de Brac à SUPETAR. Avec les excursions prévues au programme nous avons visité : 

Split, Dubrovnik, Le parc National de Krka et Trogir, le tour de l'île de Brac. Une semaine magnifique et inoubliable. 

On se donne rendez-vous pour un autre séjour en 2023. 
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PIHEN LES GUINES                                                      Secteur Nord Ouest 

LE QUESNOY EN ARTOIS                                             Secteur Sud Ouest 

Jeudi 14 juillet 2022 - Journée campagnarde à L'étang 

communal de Landrethun-le-Nord organisé par le club 

Amitié et Loisirs. Plus de 160 personnes ont participé à 

cette manifestation. Pêche, pétanque et belote étaient au 

programme autour d'un barbecue avec le soleil qui était 

de la fête. Journée festive reprogrammée en 2023 . 



 

 

9 

LA COUTURE                                                                          Secteur BLL 

AVESNES LE COMTE                                                           Secteur Arras 

Jeudi 16 juin 2022, les Adhérents du Club se sont retrouvés pour honorer les mères et les pères. Pendant les 

activités du Club, le verre de l’amitié était servi accompagné de petits pains, ainsi que des gâteaux et du café. 

Chacune et chacun sont repartis avec un cadeau. Celles et ceux qui n’ont pu se déplacer n’ont pas été oubliés… 

Séjour à Port Barcarès du 18 au 25 juillet. Notre club de l’Amitié est parti en vacances dans cette belle région que 

nous recommandons à tous. Nous avons passé une journée en Espagne, à Rosas, dans un restaurant nous proposant 

des danses flamenco ! Puis nous avons aussi visité Perpignan, Narbonne et le magnifique village de Collioure . 



 

 

10 

AVESNES LE COMTE                                                            Secteur Arras 

SIMENCOURT                                                                        Secteur Arras 

Repas du 10 juillet du Club de 

l’Amitié d’Avesnes-le-Comte. 

Celui-ci, élaboré par le traiteur 

Monsieur Bocquet, a réuni 72 

adhérents et tous ont apprécié 

cette ambiance festive qui leur 

a permis de se retrouver après 

cette dure période de Covid, y 

compris les adhérents qui ne 

peuvent plus participer aux 

voyages . 

Le club Les Amis Réunis a organisé 
le mardi 7 Juin une visite de 
Gerberoy, cité aux mille roses. 
Située entre la Normandie et la 
Picardie, Gerberoy, au passé 
tumultueux, possède un patrimoine 
remarquable. Tout au long de ses 
ruelles pavées, on découvre ses 
maisons à colombages, fleuries de 
roses et de glycines, ses remparts, la 
Collégiale Saint-Pierre, les Jardins 
du peintre Henri le Sidaner, tombé 
sous le charme de cette petite ville !  
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Souvenirs, souvenirs (suite) 
 

 

DESSERTS MYTHIQUES 

 

LE BABA AU RHUM 

 

 Le baba au rhum aurait officiellement été inventé pendant la première moitié du XVIIIème siècle. Le roi 

de Pologne Stanislas Leszczynski, beau-père de Louis XV alors duc de Lorraine et installé à Nancy, trouva 

le kougelhopf trop sec et demanda qu'il soit arrosé de vin tokay ou de Malaga, selon des versions divergentes, 

remplacé ensuite par le rhum. 

 Il est cependant plus probable que l'origine du baba au rhum soit une recette polonaise, la babka (signifiant 

« grand-mère ») étant de même forme mais plus grand. La babka est un gâteau préparé en Pologne pour la période 

de Pâques depuis des temps immémoriaux. Devenu duc de Lorraine, le roi Stanislas apporta la recette dans 

son château de Lunéville. D'autre part, il est parfois mentionné, à propos des Mille et une Nuits, que le roi avait 

lu Ali Baba à l'époque, ce qui pourrait faire partie de la légende, même si ce Baba-là n'a a priori aucun rapport 

avec le nom du gâteau. Diderot, dans une lettre à Sophie Volland en 1767, évoque le « baba ». Cette pâtisserie 

connaîtra un succès indéfectible durant les XIXème et XXème siècles, avec quelques adaptations. 

 C’est en 1735 à Paris que le pâtissier local Nicolas Stohrer, descendant du chef-pâtissier polonais du roi 

Stanislas, devint le spécialiste de ce dessert en remplaçant la liqueur de tanaisie par du rhum. Il créa cette recette 

dans sa pâtisserie fondée en 1730 au 51 rue de Montorgueil, là où trône encore fièrement l’enseigne aujourd’hui. 

 Au XIXème siècle, les frères Julien, également pâtissiers à Paris, s'inspirent du baba vendu par Rouget (une 

autre pâtisserie parisienne célèbre à l'époque) et de celui de Stohrer pour créer le savarin avec la même pâte de 

base, cuite dans un moule circulaire. Le biscuit est ensuite trempé dans un sirop de sucre avec du kirsch, de 

l'absinthe et de l'eau de rose. 

 Le baba est aussi le gâteau favori des Napolitains. Il se décline au rhum ou à la liqueur 

de limoncello (écorce de citron). Il se déguste seul ou accompagné de glace à la vanille. En Campanie, il bénéficie 

d'une appellation au titre des « produits agroalimentaires traditionnels » italiens. 

 

 

L’ÉCLAIR 

 

 Pour la petite histoire, l'éclair n'a pas toujours porté ce nom. Avant le milieu du XIXème siècle, on l'appelait 

le pain à la duchesse. C'était alors une pâtisserie en forme de doigt, roulé dans des amandes. 

 L’éclair, qui est le dessert préféré de plus d’un, a vu le jour entre les mains de Catherine de Médicis. Elle 

travailla en étroite collaboration avec le chef pâtissier Popelini, connu pour sa popelin, une pâte en forme de ca-

non. Popelini est un cuisinier italien de la reine Catherine de Médicis et est connu comme l'inventeur de la pâte à 

choux. 

 Popelini quitte son Italie natale pour rejoindre Catherine de Médicis à la Cour de France. En 1540, Popelini 

améliore une recette du précédent cuisinier de la reine et crée une pâte sous le nom de « popelin » ou  « poupe-

lin ». Popelini confectionne un gâteau à partir d'une pâte séchée sur le feu qu'on appelait « pâte à chaud ». 

 Au XVIIIème siècle, la « pâte à chaud » prend le nom de « pâte à choux », après avoir été perfectionnée 

par Jean Avice, pâtissier de Talleyrand, avec le chou à la crème et au XIXè siècle, Antonin Carême, l'un des, si-

non le plus grand pâtissier de l'histoire, a l'idée de retirer les amandes, de la garnir de crème pâtissière au choco-

lat ou au café et de le recouvrir de sucre fondant. L'éclair était né ! 

 Selon des hypothèses, il aurait été nommé ainsi parce qu’il se mange en un éclair ou son nom viendrait de la 

brillance du glaçage ou encore de sa forme. Jusqu’en 1850, l’éclair était connu sous le nom de Bâton royal ou de 

pain à la Duchesse ou bien de pain au chocolat ou encore de petite Duchesse avec des formes différentes de cy-

lindres. C’est Aubriot, un célèbre pâtissier du Palais Royal qui crée la poche en 1847 et Trottier, un fabricant de 

matériel pour pâtisserie, la douille en 1850. Par ces ustensiles, l’éclair peut avoir sa forme définitive. Toujours 

dans ces temps, le glaçage qui était alors appelé glace fait son apparition. Quelques temps après, la pâte à choux 

connue un grand succès à travers ses diverses formes telles que la Religieuse et le Salambo (ou gland). 
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Rappel concernant l’envoi 
des documents destinés à 

être publiés dans 

LA LIAISON 

 

Pour les possesseurs 

d’Internet : 
 

Merci de nous faire 

parvenir en pièces jointes 

les textes au format 
WORD ou OPENOFFICE 

et les photos au 

format JEPG uniquement. 
Nous ne pouvons pas 

ouvrir tous les formats. 
 

Pour les Clubs ne 

possédant pas Internet : 
 

Merci de transmettre par 
courrier les photos avec 

les textes dactylographiés 

ou en écriture majuscules. 
 

Tous les articles sont à 

envoyer aux adresses 

figurant sur la page 1 

de La Liaison. 
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