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“ ETRE BENEVOLE AUJOURD’HUI ”
Les outils et solutions de Générations Mouvement

Parus dans Tambour Battant n° 83 - le magazine de Générations Mouvement




Le Mot du Président

Notre Assemblée Générale vient de se dérouler a Rinxent. Les représentants des clubs
présents sont des bénévoles qui donnent de leur temps pour faire vivre nos associations
et je les en remercie. Le souhait des responsables est de faire perdurer les activités des
clubs en trouvant des membres actifs et il en est de méme pour votre conseil
d’administration départemental.

Suite a cette Assemblée Générale, de nouveaux administrateurs sont élus. La nouvelle
équipe va se réunir prochainement et un nouveau conseil en charge de la vie de notre
Fédération pour gu’elle puisse continuer a vous aider dans la vie de vos clubs va étre
constitué. A bientot.

Du coté de la Fédération

“« ETRE BENEVOLE AUJOURD’HUI ”

Les outils et solutions de Généerations Mouvement

Qu’il soit de quelques mois ou d’une année entiére, 'engagement bénévole est une expérience
unique et trés enrichissante. Bien plus que de I'assistanat, jeunes comme retraités en ressortent
véritablement grandis par I'échange, le partage et la prise de conscience des préoccupations de
chacun. La crise sanitaire derriére nous, les Frangais ont retrouvé leur engagement envers les as-
sociations. 12,5 millions de Francais sont bénévoles dans les associations dont 5,5 millions actifs
chaque semaine. Cependant étre bénévole n’est pas toujours facile, notamment en cas de trans-
mission d’association. Comment trouver des compétences ? Quels outils peut-on mettre a leur dis-
position ? Comment les remercier d’étre plus que des adhérents en contribuant activement a la vie
de leur association ? Pour accompagner ces bénévoles, Tambour Battant fait le point...

- Evolution du bénévolat en quelques chiffres

- Des bénévoles motivés par le sens et I’action

- L’association : un lieu de développement de soi et d’échanges

- La recherche de bénévoles

- Encourager un adhérent a devenir bénévole : 5 étapes clés

- Le mécénat de compétences : un autre moyen de recruter des bénévoles

- Valoriser et fidéliser les bénévoles : Les clés pour un engagement durable

- Trouver un remplagant : retour sur expérience

- Des solutions pour palier la raréfaction de bénévoles

- Gestion collégiale

- Mise en place de secteurs

- Une idée pour pallier la raréfaction des responsables bénévoles

Retrouvez toutes ces rubriques dans
Tambour Battant n° 83 - le magazine de Générations Mouvement

Télechargeable sur le site Internet de la Fédération nationale
https://lwww.generations-mouvement.org / Suivre le chemin >>>> [ e blog des responsables

ou par l'intermédiaire du site de la Fédération départementale
https://pasdecalais.generations-mouvement.org
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Le jeudi 6 mars a eu lieu a Beaumetz les Loges, la
réunion des clubs du secteur d'Arras : 16 d'entre
eux étaient représentés. Un temps d'échange sur
les activités et 1'actualité de notre fédération et de
nos associations suivi d'un excellent repas animé
par Patrick Tisserand.

Le secteur nord-ouest de générations
mouvement a tenu sa réunion des pré-
sidents le 5 février dans la salle an-
nexe de la Hétraie. En présence de
Francis Thomas président départe-
mental, le président du secteur a regu
une majorité de présidents et adminis-
trateurs des clubs du secteur. I fut
annoncé le changement de 6 prési-
dences au cours de I’année dans diffé-

.~ rents clubs et plus particuliérement le

remplacement du président de Houlle
et Moulle Monsieur Bernard Rébéna
apres 29 ans de dévouement pour son
club. Aprés les différents rapports et
une mise au point sur les voyages
A.N.C.V par Jacques Pochet, référent
départemental, la parole fut donné au
président départemental qui fit un rap-
pel sur différents points importants
(SAGA, les assurances, etc). Apres la
réunion un repas festif fut partagé par
153 participants avec a 1’animation
Philippe Leroy. Un rendez-vous a été
fixé au 5 mars pour le couscous loto

~ qui permettra comme d’habitude de

soutenir I’association Madagascar.




GENERATIONS MOUVEMENT PARTENAIRE DE GROUPAMA

AVANTAGES
TARIFAIRES

NE&gocCiés pour vous

» Jusqu'a 273€ d'économie
sur votre contrat santé’l

« Jusqu'a 16% de réduction
sur vos contrats Auto, Santé,
GAV et Auto™

REALISEZ UNE ETUDE PERSONNALISEE DE VOS BESOINS
AVEC L'UN DE NOS CONSEILLERS

* Econcimee Moyenne condtatie aupnin det socdtare: Groupama bénkfiant des rédurbon: sccordée: dam le cadre du partenarat Groupama-Géndrationd Mouvement,
en fontton du nivesu d'égupement ** En fonction de votre égupement

Du 29 mars au 3 avril, le secteur a organisé pour 39 personnes la croisiére sur le Douro avec Croisi-Europe. Les
quelques jours ont permis de découvrir la ville de Porto et ses nombreux ponts et monuments, puis au fil du fleuve le
passage de la plus grande écluse européenne, la découverte de la culture de la vigne en espaliers, la dégustation du
Porto. Satisfaction pour ce s¢jour de I’ensemble des participants.
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SECTEUR SUD OUEST

Le 13 mars a eu lieu a Rollancourt, la réunion des clubs
du secteur Sud-Ouest : temps d'échanges sur les activités
des clubs et des fédérations départementale et nationale
avant de partager un excellent repas. 11 clubs du secteur
étaient présents dont le club de Quoeux Haut Maisnil qui
vient d’adhérer a la Fédération Générations Mouvement
du Pas-de-Calais. Bienvenue a eux !

Le jeudi 27 mars 2025 a eu lieu, a Vieille Chapelle, la réunion des clubs du secteur Béthune, Lillers, Laventie :
temps d'échanges sur les activités des clubs et des fédérations départementale et nationale avant de partager un
excellent repas en musique.




LAVENTIE

Secteur BLL

Le 14 janvier c’était I’Assemblée Générale du club des
loisirs de LAVENTIE. Mot de bienvenue de Ia
présidente et planning des sorties pour 2025, puis une
minute de silence pour les décés de D’année et
intronisation des nouveaux adhérents ; ensuite la
trésoriére nous donna un état des finances du club. Le
meilleur : dégustation de la galette a la frangipane et
boissons diverses. Place aux beloteurs et autres joueurs.
Voila une belle et bonne facon de commencer 1’année
2025.

Le 6 et le 7 février 2025, 52 personnes du club des Ai-
nés d'Hermies ont passé un week-end en Alsace. Nous
sommes arrivés chez ADAM MEYER, a KIRRWIL-
LER, pour un déjeuner spectacle avec 40 artistes sur
scéne au Royal Palace. Puis départ pour I'hdtel
"Ecluse 34" ou nous avons fété les 60 ans de mariage de
MICHELINE et d'ANDRE avec beaucoup de joie,
d'émotions et de bonheur, et tout cela dans la plus
grande discrétion. Pour nous tous, ce fut la féte. Le len-
demain, nous sommes allés a GERTWILLER, visiter le
musée du pain d'épices suivi d'une dégustation et finir
par un repas a OBERNAI dans un restaurant typique-
ment alsacien. Surprise ! Sur le toit un magnifique nid
avec un couple de cigognes a fait la joie de tous. Nous
sommes revenus ravis et des souvenirs pleins la téte.

Le 25 janvier 2025, le club des Ainés d' Hermies a invi-
té un groupe d'animation intercommunal de théatre et
d'expression de 15 personnes pour animer une apres
midi patoisante en picard. 168 personnes ont assisté a
ce spectacle composé de 2 pieces d'une durée d'une
heure entrecoupées d'un entracte ou s'entremélaient les
rires et les éclats de voix. Ce fut un bel aprés-midi qui
nous a permis de nous détendre et de nous ressourcer.




LE QUESNOY EN ARTOIS Secteur Sud Ouest

La fin de I'année s'est terminée en beauté. Le
président avait convié les adhérents a un repas
festif servi au restaurant des Etangs de Rollan-
court pour satisfaire les 50 gourmands et gour-
mets du Club, une belle journée pour les
membres heureux de ses rencontres festives.

Bernard Toupet a tenu a remercier Frangois
pour le repas et 'accueil chaleureux. le prési-
dent cherche a faire découvrir de nouveaux
lieux a ses amis.

E 3

Pour cette premicre rencontre de l'année 2025, la
section café a profité de 1'occasion pour partager
la traditionnelle galette des Rois. Bernard Toupet
accueillait 56 adhérents autour d'un moment con-
vivial en dégustant cette patisserie. Jacqueline
Covos, Annabelle Bodescot, Maryline Ronger,
Sylviane Savreux, Jean-Marc Thibaut et Antoine
Petain ont eu la chance de découvrir la féve.

Repas de printemps du club des ainés de la Kilienne. Avant d'aller s'affairer au jardin et de fleurir balcons et plates
bandes (géraniums, dahlias, bégonias, etc) Les baby boomers (personnes nées avant 1960) du Club des ainés de la Ki-
lienne se sont régalés d'un bon repas, réconfortés de vins fins et d'un excellent fraisier. Anecdotes, histoires, jeux de
cartes et café ont clos les débats avant le retour dans les foyers respectifs .




Le Samedi 25

janvier 2025, le
Club Amitié¢ et
Loisirs de Pihen
les Guines a or-
ganis€ son as-
semblée générale
suivi d'un repas
spectacle a 1'Esta-
minet Palace de
Les Attaques.

—

LESTREM

Un début d’année ponctué¢ par différentes
manifestations dont la Galette des rois le 7
janvier et, le 21 janvier 2025, I’Assemblée
Générale de notre club qui s’est déroulée
devant 300 adhérentes et adhérents en
présence de Monsieur le Maire de la
commune et des instances de Génération
Mouvement du Pas de Calais.

Le 11 mars, la troupe Fantastica a
brillé de tous ses feux et paillettes au
cours d’un repas Spectacle Cabaret
! devant 250 personnes. L’événement

de ce premier trimestre organisé de
main de maitre par 1’équipe Festivités
du club qui rayonna de génie et
d’imagination pour transformer 1’Es-
pace Jean de La Fontaine en un lieu
digne des plus grands cabarets. Une
décoration choisie pour la circons-
tance agrémentée d’accessoires a
émerveillé notre public ainsi que la
troupe. N’oublions pas Alain, le tech-
nicien de la ville qui a mis les lu-
micres et musiques en adéquation
avec le spectacle.




Une nouvelle année bien commencée avec 9 heureuses
ainées qui ont fété leurs anniversaires du ler trimestre
autour d’un petit verre de bulles accompagné d’un
quartier de tarte a la créme, bien sir !

Samedi 9 mars 2025 au matin, a eu lieu I’inauguration

de la salle Léo Lagrange, entiérement rénovée avec
golit et totalement isolée sur tous les plans. Nous y
sommes accueillis tous les jeudis, ainsi que d’autres
associations les autres jours. Monsieur le Préfet a été
agréablement surpris d’apprendre que notre club était
affilié a Générations Mouvement les ainés ruraux .

QUOEUX HAUT MAISNIL Secteur Sud Ouest

Le 6 mars, le Club de I’Amiti¢ de Quoeux Haut Maisnil a organisé une journée Animation Vente. La matinée a été
consacrée a la présentation de divers équipements et matériels, avec la participation de quelques volontaires pour tes-
ter fauteuils, matelas et autres pédaleurs, dans la joie et la bonne humeur. Certains se sont fait plaisir en signant
quelques bons de commande. Le repas qui a suivi, a prolongé la bonne ambiance amicale, et 1’aprés-midi a été consa-
crée aux jeux habituels du jeudi.




Notre assemblée générale a eu lieu
le 21 janvier. Ont été ¢élus pour 3
ans, Mrs Binsse et Bajus, Mmes
Lavigne, Pertzing et Turpin. Le bu-
reau est désormais constitu¢ ain-
si : Présidente : Mme Dumoux Ma-
deleine, Vice président : Mr Bajus
Patrice, Comptable : Mme Sauvage
Martine, Comptable adjointe : Mme
Turpin Danielle, Secrétaire : Mr
Binsse George, Secrétaire adjoint :
Mme Berthout Claudie. Un déli-
cieux et copieux cassoulet (préparé
par le traiteur Garbé) a ensuite réuni
les adhérents, heureux de se retrou-
ver dans une ambiance chaleureuse.

Assemblée générale au club de Houlle et Moulle : forte affluence dans
cet aprés-midi du 28 janvier, avec notamment la présence des conseil-
lers départementaux Sophie Warot et Bertrand Petit ; du président dé-
partemental de générations mouvement Francis Thomas et du président
du secteur nord-ouest Bernard Carré. Le maire de Houlle et I’adjointe au
Maire de Moulle étaient aussi présents. Suite a tous les rapports adoptés
a 'unanimité et aprés 29 années de présidence, Bernard Rébéna a passé
le flambeau a Carole Charlet sous les applaudissements des adhérents.
Grand remerciement a Bernard pour son dévouement au club et bon
courage a Carole. Le verre de I’amitié clotura la cérémonie.




FREVENT Secteur Sud Ouest

Le club les heures d'amitié a participé a la féte des jon-
quilles les 5-6-7-avril avec un autre club. Nous avons pas-
sé un super week end entre Epinal, Gérardmer, Ribeauvil-
1é, Eguisheim, I’un des plus beaux villages de France et
bien slr nous avons golté les spécialités de toutes ces
villes : charcuteries, choucroute, bonbons des Vosges et
aussi les madeleines de Commercy.

I = : Ll 2
Nous attendons notre prochaine sortie en Normandie & DIEPPE et LE TREPORT Le 17 juin 2025 avec encore des
découvertes sans oublier notre journée péche le 26 juin a MONCHEL. Renseignement : tél 0632428536

LAVENTIE Secteur BLL

Le club de Laventie a organisé sa sortie a Bailleul,
chez Régis, le jeudi 27 février 2025. Un trés bon
repas avec une ambiance assurée par Caroline et
Fred. Trés bon moment convivial. Grand merci a
Julien et a son équipe. Merci a tous.
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INFORMATIONS RECREATION SUDOKU Solution du n° 164

Rappel concernant I’envoi
des documents destinés a
étre publiés dans

LA LIAISON 9 7 8

N° 25 moyen N° 24 moyen
718

Pour les possesseurs
d’Internet :

Merci de nous faire
parvenir en piéces jointes
les textes au format
WORD ou OPENOFFICE
et les photos au
format JEPG uniquement. 9101
Nous ne pouvons pas
ouvrir tous les formats.

Pour les Clubs ne
possédant pas Internet :
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Merci de transmettre par 7 5
courrier les photos avec
les textes dactylographiés
ou en écriture majuscules.

] . N° 25 difficile N° 24 difficile
Tous les articles sont a
envoyer aux adresses
figurant sur la page 1 7|8 6 3
de La Liaison.
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Rendez-vous dans |'agence Groupama Pas-de-Calais
la plus proche de chez vous !
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